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De grot Boesmansgat in Zuid-Afrika heeft een extreme diepte. De eerste duiker in de grot, Charles

Maxwell, dook in 1980 naar een diepte van zestig meter. Later, in 1988, maakten Nuno Gomez en Diaan
Hanekom er verschillende duiken tot een maximale diepte van 123 meter. In 1993 maakte Nuno er een
duik naar 153 meter.

Tekst: Pim van der Horst en Nuno Gomez | Fotografie: Nuno Gomez
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Shawwordt bovengehaald

De fameuze Sheck Exley maakte in
1993 een duik van zeveneneenhalf uur
naar de bodem van Boesmansgat: 263
meter diep. Nuno dook toen naar 177
meter. De duik van Sheck werd geken-

merkt door een groot aantal incidenten.

Sheck kreeg verschillende serieuze
aanvallen van HPNS (High Pressure
Nervous Syndrome), zo rond de 210
meter.
Toch besloot Sh 0 zijn duik voort te
zetten. Rond 4 meter kreeg hij het
gevoel alsof hl], overzijn hele lichaam,
dbor naalden werd gestoken. Ook het
"schok‘ken van zijn lichaam werd steeds
heftiger (dit is een belangrijk symp-
toom van HPNS). Later verklaarde
Sheck: “De schokken waren behoorlijk
heftig toen ik uiteindelijk de bodem
bereikte. Ze waren zelfs zo heftig dat ik
mijn inflator nauwelijks meer kon
bedienen. Mijn hele lichaam begon te
schudden en dat werd steeds erger tot
het moment dat ik op de bodem
aankwam.”

Wereldrecord

De symptomen verdwenen volledig
tijdens de opstijging toen Sheck een
diepte bereikte van 102 meter. Maar
helaas bleef het niet bij bovenge-
noemde problemen. Botie Sheun, die
ook deelnam aan de expeditie, verloor
zijn buddy Eben Leyden op een diepte
van zestien meter. Het lichaam van
Eben Leyden werd meteen na de duik
teruggevonden en geborgen.

civiel ingenieur uit Johannesburg, deed
erschillende pogingen om het record
an Sheck te evenaren. In 1994 maakte
hij in Boesmansgat een duik naar 230
méter en een duik naar 253 meter. Dat
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lukte toen nog niet. In datzelfde jaar
maakte Sheck Exley een grotduik naar
een diepte van 273 meter in de
Zacatongrot in Mexico. Deze duik werd
Sheck echter fataal. Sheck Exley en Jim
Bowden wilden samen een duik maken
naar 300 meter. Jim bereikte een diepte
van 281 meter en overleefde de duik.
Daarmee werd hij de nieuwe wereldre-
cordhouder grotduiken. Zijn record
werd bijgeschreven in het Guinness
Book of World Records.

Gidslijn

Twee jaar later, in augustus 1996,
ondernam Nuno Gomez een derde
poging om het record te verbeteren.
Een supportteam van acht duikers,
inclusief een arts, was aanwezig om
Nuno bij zijn poging te helpen. Ook
was er aan de oppervlakte een mobiele
decompressiekamer aanwezig. De
diepe duiken die al eerder waren

Het lichaam
van

varen duiker, Deon Dreyer, tijdens een
duik verdwenen. Zijn ouders hebben
geprobeerd hem te lokaliseren door de
inzet van een zogenaamde ROV
(Remote Operated Vehicle). Het
lichaam van Deon werd echter niet
gevonden, maar de beeldopnamen van
de grot waren waardevol voor toekom-
stige expedities.

Voor de duik van Nuno in 1996 werd er
een gidslijn geplaatst, die vasthing aan
een tonnetje gevuld met lucht. Het
tonnetje ‘plakte’ tegen het plafond van
de ingang van de grot, op een diepte
van 51 meter. Vanaf daar liep de lijn
bijna verticaal naar het diepste punt
van de grot.

Stikstofnarcose

Het duikprofiel van Nuno was als volgt:
Iucht uit een cilinder die op zijn borst
hing tot een diepte van zeventig meter,
trimix uit twee ‘sidemount’ cilinders

Eben Leyden

werd meteen na

de duik

teruggevonden
en geborgen

gemaakt, gaven aan dat het mogelijk
moest zijn om nog dieper te gaan. In
1995 was een relatief jonge en oner-

vanaf zeventig meter tot een diepte van
160 meter en Heliair uit vier ‘back-
mounted’ cilinders vanaf 160 meter
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Nuno: “Plotseling kwam de bodem van
de grot in zicht. Van mijn twee lampen
werkte er nog maar eentje, maar deze
verlichtte de bodem perfect. De druk
van het water had de andere lamp in
elkaar gedrukt. Mijn blik op de bodem
en het gevoel van overwinning was
echter van korte duur. De omgevihg zag
eruit als een maanlandschap. In dat
landschap zag ik ook een hoopje touw:
het eind van de gidslijn met de twee
gewichten eraan. Om het diepste punt
van de grot te bereiken, moest ik nog
een meter of vijf horizontaal zwemmen,
terwijl ik de lijn meenam. Dat was
immers mijn gids naar de uitgang van De ingang van de grot

de grot. Op dit moment had ik een

Vinr: Sheck, Nuno, Charles, Andrew, Alan, Barry en Rab in 1993

Boesmansgat ligt in het midden van Zuid-Afrika, in de buurt van
Bloemfontijn en Kimberley.

De laatste momenten van Dave Shaw:
youtube.com/watch?v=mF4iFJ-G740

Er is ook een documentaire gemaakt over het leven van Dave Shaw:
youtube.com/watch?v=5Dst2sZm6uY

negatief drijfvermogen. Ik had geen tijd
om mijn trimvest te gebruiken.
Hierdoor kwam ik op handen en voeten
terecht. En mijn ergste angst werd
bewaarheid. Doordat ik mij op handen
en voeten voortbewoog en tegelijkertijd
het touw moest meeslepen, veroor-
zaakte ik een enorme werveling van
zand, waardoor het zicht reduceerde tot
nul. En dat in een grot op enorme
diepte, terwijl ik last had van stikstof-
narcose en HPNS. Mijn eerste prioriteit
was dat ik rechtop moest gaan staan,
zonder verstrikt te raken in de gidslijn.
De twee sidemounts en de vier flessen
op mijn rug maakten het er niet makke-
lijker op. Ik probeerde te zwemmen,
maar zonder succes. Ik werd bovendien
enorm duizelig. Je moet ontspannen,
dacht ik. Door het opblazen van mijn
wings kreeg ik een positief drijfver-
mogen. Pas na vijftien meter opstijgen
kreeg ik weer een beetje zicht."

Lichaam geborgen

Nuno heeft een diepte gehaald van
282.6 meter: een nieuw wereldrecord.
En dat record is nog steeds niet
gebroken. Men moet er bovendien reke-
ning mee houden dat Boesmansgat op
een hoogte ligt van 1550 meter. Dus het
is altijd een bergduik. Dat heeft
aanzienlijke consequenties voor de
decompressieprofielen. Wanneer men
de hoogte in aanmerking neemt, zou de |
theoretische diepte 338 meter zijn
geweest. Nuno heeft de twaalf uur
durende soloduik gemaakt zonder
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habitat, duikklok of saturatiesysteem.
Eind 2001 was het de beurt aan de
vrouwen: Verna van Schaik maakte de
diepste grotduik door vrouwen. Ze
bereikte een diepte van 183 meter. Later
(25 oktober 2004) maakte ze nog een
duik naar 221 meter. Hiermee kwam ze
als eerste Zuid-Afrikaanse vrouw in het
Guinness Book of World Records met de
diepste duik ooit gemaakt door een
vrouw. Eind oktober 2004 besloten Dave
Shaw (uit Australi€) en Don Shirley (uit
Zuid-Afrika) gezamenlijk te duiken in
Boesmansgat. Ze wilden onderzoeken
hoe diep er met rebreathers gedoken
kon worden. Dave Shaw bereikte een
indrukwekkende diepte van 270 meter.
En daar ontdekte hij bij toeval het
lichaam van Deon Dreyer. Dave
markeerde het lichaam met zijn reel en
besloot om later terug te keren om het
lichaam te bergen. Met deze duik
vestigde Dave verschillende wereldre-
cords: de diepste duik met een rebre-
ather en de diepste grotduik met een
rebreather. Het record van de diepste
rebreatherduik is onlangs officieus
verbroken door een Pool, met een diepte
van 283 meter in de Blue Hole in Dahab.

Vriendschap en heroiek
Begin 2005 keerden Dave en Don terug
naar Boesmansgat. Ondersteund door

en groot team zou Dave proberen het

lichaam van Deon te bergen. Ook Verna
vé,n Schaik maakte deel uit van het
supportteam. Don zou support leveren
tot'v.een diepte van 220 meter. De

De wereldrecordduik Vaq Gomez in 2006

overige duikers zouden ondiep support
leveren. Het ging echter verschrikkelijk
mis: na 21 minuten totale duiktijd
stopte Dave met bewegen en ademen.
De oorzaak van zijn overlijden wordt
toegewezen aan het feit dat door de
dichtheid van het gas, in combinatie
met de rebreather op die diepte, de
ademweerstand te hoog werd. Ook de
inspanning van het inpakken van het
lichaam in een ‘bodybag’ heeft een
aanzienlijke bijdrage geleverd. Don
probeerde zijn vriend te helpen door
dieper te gaan. Bij deze poging liet hij

“Mijn ergste

Over deze duik is een boek verschenen:
De diepte in van Phillip Finch. Dit
indrukwekkende boek vertelt het
levensverhaal van Dave, vol vriend-
schap en heroiek. Tijdens de duik was
er een camera op de duikhelm van
Dave gemonteerd. Deze camera heeft
de laatste momenten van het leven van
Dave vastgelegd. Deze beelden staan op
YouTube (zie kader). Duidelijk is te zien
en te horen dat hij ademhalingspro-
blemen krijgt wanneer hij bezig is het
lichaam van Deon te bergen. Wetende
dat hij weinig tijd heeft, verhoogt dat

angst werd

bewaarhe

zelf bijna het leven. De elektronica van
zijn rebreather implodeerde en hij
kreeg een serieuze aanval van decom-
pressieziekte. Don vertelde mij dat zijn
decompressiestops de verschrikke-
lijkste momenten uit zijn leven waren,
wetende dat zijn vriend de duik niet
had overleefd. En op dat moment wist

hij niet of hij de duik wel zou overleven.

Het lichaam van Dave kwam de dag
erna bovendrijven. Aan het touw van
zijn reel zat het lichaam van Deon. Zo is
Dave toch nog in zijn missie geslaagd.

id

nog eens de spanning en de ademha-
lingsfrequentie. Dat lijdt ertoe dat het
gas in de rebreather onvoldoende gefil-
terd wordt. Zelf heb ik op rebreathers
gedoken naar 236 (Ouroboros eCCR) en
210 meter (Mini rEvo III mCCR). Uit
ervaring weet ik dat het verrichten van
inspannende activiteiten op een rebre-
ather op die diepte niet kan. In zijn
toenemende paniek raakt Dave ook nog
eens verstrikt in zijn gidslijn. Hieruit
probeert hij zich nog te bevrijden,

maar dan stopt zijn ademhaling. O



